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Über 300 Produkte aus 
eigener Manufaktur. Schlaflosigkeit



Dormavital Schlafkapseln
Unsere Dormavital Schlaf-
kapseln enthalten einen 
Extrakt der afrikanischen 
Schwarzbohne (Grif fonia 
simplicifolia), die essentielle 
Aminosäure L-Tryptophan 
(ein Eiweissbaustein) und 
einen ausgewählten Mix aus 
Schüssler Salzen. Der Effekt 
dieser Wirkstoffkombinati-
on ist, dass man nach regel-
mässiger Einnahme am Tag 
leistungsfähiger, ausgegliche-
ner und geistig hellwach ist. 
In der Nacht nimmt durch 
die Umwandlung in Mela-

tonin die Müdigkeit zu und 
der Schlaf wird tiefer und 
erholsamer. Ein dunkler und 
ruhiger Raum ist die Vor-
aussetzung dafür, dass diese 
Wirkung optimal abläuft. 

Afrikanische Schwarzbohne
Die afrikanische Schwarz-
bohne stammt aus der 
Westküste in Afrika. Wir 
profitieren von Griffonia 
insbesondere dadurch, dass 
diese Pflanze die Fähigkeit 
besitzt, uns auf wundersa-
me Weise wieder Sonne ins 
Gemüt zu bringen. Bei Stim-
mungsschwankungen, chro-
nischer Müdigkeit, psychisch 
anstrengenden Lebenssitua-
tionen und bei chronischen 
Erkrankugen beeinflusst 
Griffonia unsere Gemütsla-
ge sehr positiv. Die Wirkung 
dieser Pflanze kommt ähn-
lich Zustande wie bei syn-
thetischen Antidepressiva. 

Die lästigen Nebenwirkun-
gen wie Mundtrockenheit, 
Schlafstörungen oder sexu-
elle Dysfunktionen fehlen 
aber bei der Einnahme von 
Griffonia. Der Hauptwirk-
stoff in Griffonia (5-HTP) 
ist eine Vorstuffe des Hor-
mons Serotonin und verbes-
sert nachhaltig den Wach- / 
Schlafrhythmus.

L-Tryptophan
Ein Mangel an Tryptophan 
ist sehr häufig Ursache für 
Schlafstörungen. Denn nur 
mit einem ausreichend ho-
hen Spiegel dieser essenti-
ellen Aminosäure (Eiweiss-
baustein) ist der Körper in der 
Lage, das Hormon Serotonin 
zu bilden. Das sogenannte 
«Chefhormon» macht bei 
ausreichender Versorgung 
kreativ, leistungsfähig und 
geistig wach. Im Zentrum un-
seres Hirns wird Serotonin 
in Melatonin umgewandelt. 
Eine ausreichende Konzen-

tration an Melatonin macht 
müde und lässt einen tiefer 
schlafen. Tageslicht bremst 
die Umwandlung vom einen 
zum anderen Hormon. Da-
her ist das Schlafen in dunk-
len, ruhigen Räumen eine 
wichtige Voraussetzung für 
guten Schlaf.

Die ideale Ergänzung
Die Signale des Körpers bei 
Stress sind umfangreich: Oft 
treten eine verringerte Vita-
lität, Schlafprobleme, Nervo-
sität und geistige Ermüdung 
auf. Balance B-Plus beliefert 
den Köper mit B-Vitami-
nen, Magnesium und Q10. 
Dies sind alles Stoffe, die er 
bei zuviel Stress dankend 
annimmt. Die Pflanzenext-
rakte Hirse und Hafer sind 
Energiespender der beson-
deren Art: Hafer gibt dem 
Körper Energie, die ihm bei 
Nervosität fehlt und Hirse 
liefert wertvolle Aminosäu-
ren. Die Kombination der 
Balance B-Plus Kapseln mit 

den Dormavital Tabletten 
macht besonders Sinn, da 
das L-Tryptophan aus den 
Dormavital Tabletten in 
Kombination mit Magne-
sium und dem B-Komplex 
noch besser wirkt.


