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Frauenheilkunde
unser Konzept

Teekonzept Schwangerschaft+
Unser sorgfältig zusammen-
gestelltes Teekonzept be-
gleitet Frauen natürlich und 
wohltuend durch Schwan-
gerschaft, Geburt und Still-
zeit. Jede Mischung wurde 
gezielt auf die jeweilige Pha-
se abgestimmt und vereint 
ausgewählte Heilpflanzen 
mit traditionellem Wissen 
aus der Frauenheilkunde. 
Der Schwangerschaftstee 
unterstützt das Wohlbefin-
den während der Schwan-
gerschaft, während Ge-
burts- und Wehentee den 

Körper in den letzten Wo-
chen vorbereiten können. 
Nach der Geburt begleiten 
Rückbildungs- und Milchbil-
dungstee die Zeit des An-
kommens, der Regeneration 
und des Stillens. Die wohl-
schmeckenden Mischungen 
wurden in Zusammenarbeit 
mit erfahrenen Hebammen 
ausgewählt und eignen sich 
ideal als sanfte, pflanzliche 
Begleiter für Mutter und 
Kind – abgestimmt auf die 
besonderen Bedürfnisse die-
ser intensiven Lebensphase.

Schwangerschafts- und Geburtstee
Der Schwangerschaftstee 
begleitet werdende Müt-
ter während der gesam-
ten Schwangerschaft mit 
sorgfältig ausgewählten 
Heilpflanzen wie Himbeer-
blättern, Brennnessel, Frau-
enmantel, Schafgarbe und 
Zinnkraut. Die wohltuende 
Mischung stärkt den Kör-
per in dieser besonderen 
Zeit, unterstützt das allge-
meine Wohlbefinden und 
kann die Gebärmutter auf 
natürliche Weise kräftigen. 
Der Geburtstee mit Him-
beerblättern, Frauenman-
tel, Schafgarbe, Kamille und 
Brombeerblättern wird 

traditionell zur allgemeinen 
Kräftigung gegen Ende der 
Schwangerschaft (ca. ab der 
36.-38. Schwangerschafts-
woche) eingesetzt. Die har-
monische Kräutermischung 
unterstützt die werdende 
Mutter in der intensiven Zeit 
rund um die Geburt und 
schenkt Wärme, Ruhe und 
wertvolle Begleitung.

Wehenanregender- und Rückbildungstee
Der wehenanregende Tee 
mit Eisenkraut, Himbeer-
blättern, Mutterkraut und 
Zitronenverbene wird tra-
ditionell gegen Ende der 
Schwangerschaft eingesetzt. 
Die ausgewogene Kräu-
termischung begleitet die 
werdende Mutter in der 
letzten Phase vor der Ge-
burt und unterstützt den 
Körper auf natürliche Wei-
se in der Vorbereitung auf 
die bevorstehende Geburt. 
Der Rückbildungstee vereint 
Melisse, Gänseblümchen, 

Himbeerblätter, Frauenman-
tel, Schafgarbe und Johannis-
kraut zu einer wohltuenden 
Mischung für die Zeit nach 
der Geburt. Er unterstützt 
die Rückbildung der Gebär-
mutter, fördert das innere 
Gleichgewicht und beglei-
tet die Regeneration des 
Körpers auf sanfte Weise.

Milchbildungstee
Der Milchbildungstee be-
gleitet stillende Mütter 
in der besonderen Zeit 
nach der Geburt mit ei-
ner sorgfältig abgestimm-
ten Kräutermischung aus 
Anis, Kümmel, Brenn-
nessel, Zitronenverbe-
ne und Taigawurzel. Die 
ausgewählten Heilpflan-
zen werden traditionell 
zur Unterstützung der 
Milchbildung eingesetzt 
und schenken gleichzei-
tig Wärme, Ruhe und 
Wohlbefinden. Der aro-
matische Tee kann die 
Stillzeit auf natürliche 
Weise begleiten und un-

terstützt Mutter und Kind 
beim gemeinsamen An-
kommen im neuen Alltag. 
Durch seinen angenehm 
milden Geschmack eignet 
sich der Milchbildungstee 
ideal für den täglichen 
Genuss und bietet eine 
wohltuende, pflanzliche 
Unterstützung während 
der gesamten Stillzeit.

Still-Fit Kapseln
Die Stillzeit ist eine beson-
dere und intensive Phase 
im Leben von Mutter und 
Kind. Still-Fit Kapseln wur-
den speziell zur natürlichen 
Unterstützung während 
dieser Zeit entwickelt und 
begleiten stillende Müt-
ter auf sanfte Weise im 
Alltag. Die sorgfältig ab-
gestimmte Rezeptur kann 
den Milchfluss unterstützen 
und trägt zu einer harmo-
nischen und entspannten 
Stillzeit bei. Gleichzeitig 
eignet sich die Kombina-

tion ideal als pflanzliche 
Begleitung für Mütter, die 
ihrem Körper nach Schwan-
gerschaft und Geburt et-
was Gutes tun möchten.

Bockshornkleesamen
B o c k s h o r n k l e e s a m e n 
zählen zu den traditions-
reichsten Pflanzen in der 
Begleitung der Stillzeit und 
werden seit Jahrhunderten 
von stillenden Müttern ge-
schätzt. Die wertvollen Sa-
men enthalten natürliche 
Bitterstoffe, Schleimstoffe 
und weitere pflanzliche 
Inhaltsstoffe, welche den 
Körper in dieser beson-
deren Lebensphase unter-
stützen können. Traditionell 
wird Bockshornklee zur 
Förderung der Milchbil-
dung eingesetzt und gilt als 
bewährte pflanzliche Be-
gleitung während der Still-

zeit. Gleichzeitig wird die 
Pflanze wegen ihrer stär-
kenden und wohltuenden 
Eigenschaften geschätzt. 
In Still-Fit Kapseln ergänzt 
Bockshornkleesamen die 
sorgfältig abgestimmte 
Rezeptur und unterstützt 
eine harmonische und na-
türliche Stillzeit auf sanfte 
Weise.

Gaissraute
Die Geissraute gehört zu den 
klassischen Heilpflanzen der 
Frauenheilkunde und wird 
seit langer Zeit zur Unterstüt-
zung stillender Mütter einge-
setzt. Besonders während 
der Stillzeit wird die Pflanze 
traditionell geschätzt, da sie 
auf natürliche Weise die 
Milchbildung begleiten kann. 
Geissraute enthält wertvolle 
pflanzliche Inhaltsstoffe und 
gilt als sanfte Unterstützung 
für Mütter in dieser inten-
siven Lebensphase. Gleich-
zeitig wird sie wegen ihrer 

stärkenden und ausgleichen-
den Eigenschaften geschätzt. 
In Still-Fit Kapseln ergänzt 
die Geissraute die sorgfäl-
tig abgestimmte Rezeptur 
ideal und unterstützt eine 
harmonische, natürliche und 
wohltuende Begleitung wäh-
rend der gesamten Stillzeit.

Zusatztipps
Die Stillzeit ist eine inten-
sive und besondere Phase, 
in der Ruhe, Vertrauen und 
Gelassenheit eine wichtige 
Rolle spielen. Ausreichen-
des Trinken, regelmässige 
Mahlzeiten und kleine Ru-
hepausen unterstützen das 
Wohlbefinden von Mutter 
und Kind im Alltag. Viele 
stillende Mütter empfinden 
Wärme als angenehm – 
beispielsweise durch warme 
Getränke oder entspannen-
de Momente in ruhiger At-
mosphäre. Auch eine aus-
gewogene Ernährung sowie 
genügend Schlaf können 
den Körper in dieser Zeit 

positiv begleiten. Wichtig 
ist zudem, auf die eigenen 
Bedürfnisse zu hören und 
sich bewusst Zeit für Erho-
lung und Regeneration zu 
nehmen. Pflanzliche Beglei-
ter wie Tees oder sorgfältig 
abgestimmte Kräuterrezep-
turen können die Stillzeit 
zusätzlich auf sanfte Weise 
unterstützen.



FemmeVital Intimpflegelinie
Unsere Intimpflegelinie ist 
in Qualität und Zusam-
mensetzung einzigartig. Nur 
ausgewählte Rohstoffe wer-
den in unserer Manufaktur 
verarbeitet. Damit verfol-
gen wir konsequent unsere 
Nature-first-Strategie weiter. 
Gerade im Intimbereich – 
einer besonders empfind-
lichen Zone – setzen wir 
bewusst auf möglichst na-
türliche und reduzierte Re-
zepturen. Im Unterschied 
zu vielen herkömmlichen 
Produkten verzichten wir 

konsequent auf Konser-
vierungsmittel, Säuren und 
Emulgatoren. Die sanften 
Rezepturen eignen sich 
ideal für die tägliche Pflege.

Scheidenbalsam
Die Grundlage der beiden 
Scheidenbalsame bildet 
unser natürliches Bio-Body-
mousse. Eine Kombination 
aus gereinigten Pflanzenölen 
für sehr empfindliche Haut-
zonen. Der Scheidenbalsam 
Befeuchtung enthält zusätz-
lich Nachtkerzenöl, welches 
mit seinen mehrfach unge-
sättigten Fettsäuren sehr 
befeuchtend, hautpflegend 
und reizmildernd wirkt. 
Daneben unterstützen die 
wertvollen Essenzen von 
Rose und Geranie die be-
feuchtende Wirkung. Der 
Scheidenbalsam Infektion 
beinhaltet zusätzlich her-

vorragende Heilpflanzen 
wie Majoran, Usnea (Bart-
flechte) und Melisse, die 
bei Rötungen, Reizungen, 
Juckreiz und Infekten sehr 
hilfreich sind. Unsere Emp-
fehlung: 2-3x täglich an-
wenden und gegebenenfalls 
mit den Suppos ergänzen. 

Intimwaschcrème
Eine Bio-Intimwaschcrème 
ohne Duftstoffe und frei von 
Emulgatoren, Farb-, Duft- 
oder Konservierungsstoffen. 
Die FemmeVital Waschcrè-
me enthält reichhaltige und 
hautpflegende Öle wie bei-
spielsweise Jojobaöl. Dieses 
pflegt empfindliche Haut, 
wirkt rückfettend und nährt 
die Haut bereits während 
der Reinigung auf sanfte 
Weise. Das hochwertige 
Bio-Produkt ist basisch und 
unterstützt die natürliche 
Pflege des Intimbereichs. 

Die Intimwaschcrème eig-
net sich ideal für Frau und 
Mann. Wichtig: Das Produkt 
enthält Seifen. Rückstände 
sollten deshalb nach der 
Anwendung gründlich mit 
Wasser abgespült werden, 
um Reizungen zu vermeiden.

Vaginal-Suppositorien
Unsere beiden Vaginal-
zäpfchen werden in un-
serer eigenen Manufaktur 
mit wertvoller, nährender 
Sheabutter hergestellt. 
Die Suppositorien Infek-
tion – unsere Bestsel-
ler – enthalten zusätzlich 
wirkungsvolles Teebau-
möl sowie Thymian und 
Melisse. Diese Pflanzen 
werden traditionell bei 
Reizungen, Juckreiz und 
Infekten geschätzt. Die 
Zäpfchen Befeuchtung 
unterstützen mit Frauen-
mantel den Aufbau, die 
Regeneration und die na-
türliche Befeuchtung der 

Intimschleimhaut. Gut 
befeuchtete Schleimhäu-
te sind widerstandsfähiger 
und fühlen sich angeneh-
mer an. Die sanften Re-
zepturen wurden spezi-
ell für die empfindliche 
Intimzone entwickelt.

Periovital bei Menstruationsbeschwerden
Die meisten Frauen empfin-
den kurz vor und während 
den ersten Tagen der Mens-
truation mehr oder weniger 
starke Beschwerden. Übli-
cherweise handelt es sich um 
krampfhafte, oft rhythmisch 
wiederkehrende oder ziehen-
de Schmerzen im Unterleib. 
Die Beschwerden können 
zum Rücken hin oder bis in 
die Oberschenkel ausstrahlen. 
Ebenfalls häufig sind seelische 
Verstimmung, Weinerlichkeit, 
Reizbarkeit, Unpässlichkeit, 
und Müdigkeit vor und wäh-

rend der Menstruation. Alle 
diese Beschwerden können 
mit unserem Produkt stark 
vermindert und nicht sel-
ten auch verhindert werden.

Himbeere und Mönchspfeffer
Rubus ideaeus, der Him-
beerstrauch ist einer der 
Hauptwirkstoffe im Periovi-
tal. Die Himbeere verwen-
den wir als Gemmo-Ma-
zerat. Bei einer Gemmo 
Essenzen werden im Früh-
ling die wirkstoffreichen 
Knospen einer Pflanze ge-
nutzt. Der Himbeerstrauch 
ist bei den Gemmopflanzen 
das Frauenheilkundemittel 
schlechthin. Es wirkt sehr 
gut entspannend, krampflö-
send und schmerzstillend.
Dazu reguliert die Him-

beeressenz das weibliche 
Hormonsystem und die 
Funktion der Eierstöcke. 
In diesem Bereich unter-
stützt der Mönchspeffer die 
Wirkung. Der Mönchspfef-
fer ist sehr gut taktgebend 
und reguliert den Zyklus.

Weidenrinde, Pestwurz, Melisse
Frauen, die unter sehr 
starken Schmerzen lei-
den, werden durch die 
Weidenrinde diese Tage 
besser überstehen. Die 
Weidenrinde ist ein sehr 
gut untersuchtes Natur-
heilmittel und man weiss 
schon lange, dass in die-
ser Rinde die Salicylsäure 
enthalten ist - der Wirk-
stoff, welcher auch Aspi-
rin wirksam macht. 
Häufig sind die Schmer-
zen krampfartig und kom-
men schubweise. Die 
Verkrampfungen betreffen 
die Gebärmutter und die-
se werden durch die stark 

entspannende Wirkung von 
Melisse und Pestwurz gelin-
dert. Die Kombination die-
ser schmerzlindernden und 
krampflösenden Heilpflan-
zen bewährt sich sehr gut, 
da sich die Wirkung gegen-
seitig verstärkt. 

Schüssler Salze
Schüsslersalz Kalium chlo-
ratum D6 (Nr. 4) kombi-
niert mit Schüsslersalz Ma-
gnesium phosphoricum D6 
(Nr. 7) harmonisieren den 
Hormonhaushalt, damit die 
Hormone die ,,Frauentage,, 
besser überstehen. Mit der 
Nummer Sieben wirken wir 
doppelt: Magnesium wirkt 
krampflösend auf die Gebär-
mutter und es entspannt zu-
sätzlich unsere Psyche und 
Stimmung. 
Ferrum phosphoricum D12, 
Schüssler Nr. 3, lindert die 
Schmerzen im Unterleib 
oder Rücken und hilft die 
Blutzirkulation und Blutneu-

bildung aufrecht zu erhalten.
Viele Frauen haben aufgrund 
der Menstruation sowieso 
Mühe mit dem Eisenhaus-
halt, resp. einen zu tiefen 
Eisenspiegel. Schüssler Nr. 
3 hilft dort, den Eisenstoff-
wechsel zu optimieren.

Klimaktovital forte Wechseljahrkapseln
Die Wechseljahre bringen 
teilweise einige Sorgen mit 
sich. Mal sind es nächtliche 
Schweissausbrüche und 
Schlaflosigkeit, mal Energie-
verlust und Kopfschmerzen 
oder Stimmungsschwan-
kungen bis hin zu Depres-
sionen. Der Grund liegt am 
sinkenden Östrogenspiegel. 
Frauen, mitte 40, produ-
zieren allmählich weniger 
weibliche Geschlechtshor-
mone - stattdessen wird der 
Anteil männlicher Hormone 
im Organismus höher. Die-

se Veränderung kann den 
Körper beträchtlich aus der 
Bahn werfen. Klimaktovital 
vereint fünf pflanzliche Wirk-
stoffe in einem Produkt.

Traubensilberkerze, Soja, Mönchspfeffer
Die Traubensilberkerze 
Cimicifuga ist DIE Östro-
genersatz-Pflanze über-
haupt. Die Wirkstoffe der 
Traubensilberkerze setzen 
sich im Körper an die glei-
chen Andockstellen wie 
es das Östrogen tun wür-
de. Der Körper wird so 
getäuscht, da er der Mei-
nung ist, noch genug der 
weiblichen Hormone zu 
haben, weswegen er die 
unangenehmen Sympto-
me abschwächt. In unse-
ren Klimaktovital-Kapseln 
unterstützen wir das Ci-
micifuga mit einem hoch-
wertigen GVO-freien So-

ja-Extrakt. Die Wirkstoffe 
im Soja gehören zu den 
sogenannten Phytoöstro-
genen. Die Kombination 
aus diesen zwei Heilpflan-
zen macht den grossen 
Unterschied zu andern 
Monopräparaten.
Mönchspfeffer (Vitex agnus 
Castus) wirkt regulierend auf 
den Hormonhaushalt und 
kann Zyklusschwankungen 
ausgleichen. Er kommt zum 
Einsatz, falls die Monatszyk-
len unregelmässig auftreten. 
Er mildert Beschwerden der 
Wechseljahre vor der Mens-
truation und wirkt ausglei-
chend auf den Zyklus.

Johanniskraut
Das Johanniskraut (Hy-
pericum) ist eine richtige 
Sonnenpflanze. Es ist in 
der Lage, die Energie und 
Wärme der Sonne zu 
speichern und als Heil-
pflanze nach innerlicher 
Anwendung diese wieder 
abzugeben. Johanniskraut 
ist seit jeher bekannt als 
s t immung s au f he l l e nde 
und antidepressive Pflan-
ze. Sie wird bei gedrück-
ter Laune, Spannungszu-
ständen, Ängstlichkeit bis 
hin zu leichten Depres-

sionen eingenommen. 
Auch damit verbundene 
Ein- und- Durchschlaf-
störungen können mit 
Johanniskraut verbes-
sert werden - sie ist die 
wichtigste Heilpflan-
ze des Nervensystems.

Salbei
Der Salbei wirkt bakte-
rien-, entzündungs- und 
schweisshemmend. Auf-
steigenden Wärmegefüh-
len und übermässigem 
Schwitzen wirkt der Salbei 
entgegen. Wenn dies ge-
lindert wird, hat das meist 
schon einen Folgeeffekt 
auf den Allgemeinzustand: 
Ohne nächtliches Schwit-
zen schläft man besser, 
ist ausgeruhter, ausgegli-
chener und dadurch leis-
tungsfähiger. 73% aller 
Frauen in den Wechsel-
jahren nennen Hitzewal-
lungen als häufigste und 
störendste Beschwerde. 

Dementsprechend hat die 
Behandlung dieses Sym-
ptoms bei uns eine hohe 
Priorität: Unsere Klimak-
tovital-Kapseln enthalten 
den höchst dosierten Sal-
bei-Extrakt im Schweizer 
Markt.


